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DO1-Podstawowa

Pieczywo

2ytnio-pszenno-razowe

:Z§0g (GLU Psz, GLU
t

vt
Chleb 2ytnio- pszenny 80g
(GLU Psz, GLU Zyt}
masto porcjowane 10g
(MLE)

Golonkowa delikatesowa z
indyka 60g (GLU Psz,

, GOR))
twarozek 60g A (MLE,)
Rukola 10g

Kawa z mlekiem 250 ml A
(GLU Psz, MLE,)
Wartoéé
energetycznalkcal]
(100g)= 108.9 /{porcja
4809 }= 518,50 keal
Biatko ogétem (100g)=
5.5 l{porcja 480g )=
Tluszez (100g)= 4.2
/{porcja 480g )= 20,20 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
(100g)= 2.3 /{porcja 4809
)= 10,909

Weglowodny
przyswajalne {(100g)=
11.5 /{porcja 480g )=
54,80
cukry suma (100g)= 2.5
f(porcja 480g )= 12,10 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 1.2 /{porcja 480g
7

)= 5709

S61(100g)=.3 /{porcja
480g)= 1,609

Sod (100g)= 81.2 /(porcja
4809 )= 386,80 mg

|

© z MAPI JADL

EPIS 2

Szczawiowa z
ziemniakami 300ml A
(GLU Psz, MLE, SEL,)
Sos migsny pomidorowy z
soczewica 200g (GLU
Psz, SEL,}

Makaron pelnoziamisty
200g (GLU Psz,)
Surdwka porowa 150g A
(JAJ, GOR)

Herbata owoce leéne z
cukrem 250 m|

Wartos§¢
energetycznafkeal)
{100g)= 81.9 /(porcja
1100g }= 910,00 kcal
Biatko ogotem (100g)=
3.2 /Sporcja 11009 )=
35,1

109
Tluszez (100g)= 1.6
H{porcja 1100g )= 17,50 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
(100g)= .2 /{porcja 1100g
)= 2,509
Weglowodny
przyswajalne (100g)=
12,8 f{porcja 11009 )=
142,60 g
cukry suma (100g)= 2
H{porcja 1100g )= 21,90 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 2.8 /{porcja
1100g )= 31,009
Sol {100g)= 0 /{porcja
1100g )= 0,20 g
S6d (100g)= 2.6 /{porcja
11009 )= 28,30 mg

Herbata z cukrem 250ml A
jogurt naturalny 1szt-100g
MLE,

Jablko 130g

Warto$é
energetycznalkeal]
{100g)= 29 /(porcja 480g
)= 138,10 kcal

Biatko ogdtem (100g)=
1.2 /(porcja 480g )= 5,70

%Iuszcz (100g)= 4
l{porcja 480g )= 1,90 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem
{100g)= .2 /{porcja 480g

}= 1,009

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 5.2
H{porcja 4809‘?= 24809
cukry suma (100g)=4.4
H{porcja 480g )= 21,00 g
Blonnik pokarmowy

1009)‘ 4 l{porcja 480g

) 2,109

Sél (1 00g)‘ 0 f(porcja
480g )= 0,109

Séd {1 00g)= 12.1 H{porcja
480g )= 57,70 mg

chleb zytnio-pszenny 90g

(GLU Psz, GLU Zyt,)
maslo porcjowane 10g

(MLE,

Filet kruchy 60g (GLU

Psz, SOJ,)

Mix safat z olejem i

marchewka, 509

Sok pomidorowy 200 ml
SEL

Herbata z cukrem 250ml A
Wartoéé
energetycznalkcal]
(100g)=74.5 l{porcja
660g )= 496,50 kcal
Biatko ogdlem (100g)=

3 4 I(porc;a 660g )=

Tluszcz {100g)= 2.5
I{porcja 660g )= 16,90 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem
(100g)= 1 /{porcja 660g
}= 6,509

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 9.5
H{porcja 660g2= 63,209
cukry suma {100g)= 2
l{porcja 660g )= 13,00 g
Blonnik pokarmowy

(1 Ogg)- 1 {porcja 660g

0g
Sél (1009)' .3 l{porcja
6609 )=

Séd (1009)- 127.2
l{iporcja 660g )= 847,70
mg

Wartosé
energetycznalkcal] 2

,10 keal
Biatko ogdtem 89,60 g
Thuszez 56,50 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 20,90 g
Weglowodny przyswajalne
285409
cukry suma 68,00 g
Btonnik pokarmowy 45,30

g
Sél 3,80 g
sod 1 320,50 mg
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wiatowska

$niadanie

2, éniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

D02-Latwostrawna

chleb zytnio-pszenny 90g
(GLU Psz, GLU Zyt}
masto porcjowane 10g

olonkowa delikatesowa z
indyka 60g (GLU Psz,
SEL, GOR))
twarozek 60g A (MLE,)
Rukola 10g
Kawa z mlekiem 250 m! A
(GLU Psz, MLE,)
Warto$¢
energetyczna[kcal]
{100g)= 115 /{porcja 480g
)= 547,80 keal
Biatko ogolem {100g)=
5.7 l{porcja 480g )=
27,30

309
Tiuszez (100g)= 4.3
I{porcja 480g }= 20,30 ¢
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
{100g)= 2.3 /{porcja 480g
= 10,90 g

eglowodny
przyswajalne (100g)=
12.9 /{porcja 480g )=
61,40

]
cukry suma (100g)= 2.5
/{porcja 480g )= 12,00 g
Blonnik pokarmowy
(10096)6 1 H{porcja 480y

8ol (1009)- 3 /(porcja
80g )= 1,309

Sod (100g)=113.3
/(porc;a 480g )= 568,00

Szczawiowa z
ziemniakami 300m| A
(GLU Psz, MLE, SEL,)
Sos miesny ala bolo gnese
200g (GLU Psz, SEL,
Makaron gotowany 2009
(GLU Psz,)
Bukiet warzyw duszony
150g
Herbata owoce leéne z
cukrern 250 ml
Wartosé
energetycznafkeal]
(100g)=72.8 /(porcja
1100g )= 808,90 keal
Biatko ogdtem (100g)=
3.2 /(porc;a 1100g )=
5,7

Tluszcz (100g)= .9
H{porcja 1100g )= 10,10 g
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogbtem
(100g)= .2 /{porcja 1100g
)= 2,009

Weglowodny
przyswajalne (100g)=
12.2 l{porcja 1100g )=
13560 g

cukry suma {100g)=1.4
/{porcja 1100g )= 15,60 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 1.8 /{porcja
1100g)= 19,70 g

Sé1 {100g)= 0 I(porcja
11009 )= 0,30 g

Sé6d (1009)- 7.9 f{porcja
1100g )= 87,40 mg

Herbata z cukrem 250ml A
jogurt raturalny 1szt-100g

=
=

Jabiko gotowane 150g
Wartos¢
energetycznalkeal)
{100g)=29.4 /{porcja
500g )= 147,10 keal
Biatko ogétem (100g)=
1.1 /{porcja 500g )= 5,60

%Iuszcz (1000)= .4
/{porcja 500g }= 1,80 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
(100g)= .2 /{porcja 500g
= 1,009
Weglowodny
przyswajalne {100g)= 5.5
{porcja 5009 )= 27,60 g
cukry suma (1009)— 4.8
f(porcja 500g )= 23,90 g
Blonnik pokarmowy
{100g)= .3 /{porcja 500g
1,70

)= 4,709

S6l (100g)= 0 /(porcja
500g)= 0,10g

Sod (100g)= 11.5 /{porcia
500g )= 57,30 mg

chieb zytnio-pszepny 90g
(GLU Psz, GLU Zyt,)
masio porcjowane 10g

Filet kruchy 60g (GLU
Psz, S0OJ))

Mix safat z olejem i
marchewka 50g

Sok pomidorowy 200 ml
SEL,)

Herbata z cukrem 250ml A
Wartosé
energetyczna{kcal]
(100g)=74.5 /{porcja
660g )= 496,50 kcal
Biatko ogélem {100g)=
3.4 /Sporcja 660g )=
22,4

Thuszez (100g)= 2.5

l{porcja 660g )= 16,90 g

Kwasy tluszczowe

nasycone ogétem

(1 009)= 1 {porcja 660g
50 g

)-
Iowodny
rrzyswajalne (100g)=9.5
(porcja 660g )= 63,20 g
cukry suma (1009)‘
H{porcja 660g )= 13,00 g
Blonnik pokarmowy
{100g)= 1 /{porcja 660g
)= 6,50 9
$61 {100g)= .3 /{porcja
660g)= 190 g
§6d (100g)= 127.2
l{porcja 660g )= 847,70
mg

=

Wartoéé
energetyczlna[kcal] 2
a

Biatko og6tem 91,00 g
Tiuszez 49,10 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem 20,40 g
Weglowodny przyswajaine
287,809

cukry suma 64,50 g
Blonnik pokarmowy 32,50

261 3609
$6d 1560,40 mg
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2026-06-13 sobota

, energetycznalkcal] Psz, SEL, Tiuszez 0,20 g 60g (S0J, Kwasy tluszczowe
3 Golonkowa delikatesowa z | 119,60 kcal Makaron gotowany 100g A | Kwasy tluszczowe Mix safat z olejem i nasycone ogétem 20,90 g
z indyka 60g (GLU Psz, Biatko ogélem 3,30 g (GLU Psz,) nasycone ogélem g marchewka 50g Weglowodny przyswajalne
S L, GOR) Thuszez 1,60 g Surowka porowa 100g G | Weglowodny Sok z marchwi 200mt 235,009
S |twarozek 60g A (MLE) | Kwasy tiuszczowe (JAJ, GOR)) przyswajalne 10,20 g | Herbata z cukrem 250ml A cukry suma 63,90 g
g Rukola 10g nasycone ogdtem 1,10 g | Herbata owoce lesne z cukry suma 9,40 g Warto$é Blonnik pokarmowy 32,10
s Kawa z mlekiem 250 ml A | Weglowodny cukrem 250 ml Blonnik pokarmowy energetycznalkeal] g,
= (GLU Psz, MLE) przyswajalne 23,00 g Warto$¢ 2,109 424,70 keal S6l 2,209
2 Wartosé cukry suma 10,00 g energetycznalkcal] Sél g Biatko ogétem 17,10 g Sod 582,20 mg
e energetycznalkeal] Blonnik pokarmowy g |718,20 keal Sod 3,20 mg Thiszez 1540 g
o 0 keal Sol 0,10 g Biatko ogotem 28,90 g Kwasy tluszczowe
a Biatko ogdiem 24,00 g | Sod 7,80 mg Tiuszez 11,90 g nasycone ogdlem 7,10 g
- Tluszez 21,70 g Kwasy tluszczowe Weglowodny
g Kwasy tiuszczowe nasycone ogétem 1,80 g przyswajalne 46,30 g
5 nasycone ogétem 10,90 Weglowodny cukry suma 17,20 ¢
L g przyswajalne 116,00 g Blonnik pokarmowy
o Weglowodny cukry suma 15,70 g 4,409
przyswajalne 39,50 g Btonnik pokarmowy $6l 0,50 g
cukry suma 11,60 g 20,00 g Sod 280,50 mg
Blonnik pokarmowy Sél 0,20 g
5609 S6d 39,80 mg
Sol 1,409
S6d 250,90 mg
Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2 strona 3z 15
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2026-06-13 sobota

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2026-06-13 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb wieloziarnisty 40g | Herbata owocowa z Szczawiowa z Pomaranicza 150g Chleb 2zytnio- pszenn{ 60g Wartosé
(GLU Ows, GLU Zyt) cukrem 250mf ziemniakami 300ml A Wartodé (GLU Psz, GLU Zyt, energetycznalkcal] 1
Chleb zytnio- pszenny 30g | Jogurt owocowy 1szt-100g | (GLU Psz, MLE, SEL,) energetyczna[keal] masto porcjowane 10g 774,80 keal
(GLU Psz, GLU Zyt,¥ (MLE) Sos migsny pomidorowy z | 50,80 keal Biatko ogdlem 74,30 g

maso porcjowane 10g

Wartos¢

soczewicg 200g (GLU

Biatko ogdtem 1,00 g

Szynléa tostowa z kurcza}

Tluszcz 50,80 g

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2026-06-13 KUCHNIA SZPITALNA

D05-t atwostrawna z ograniczeniem fuszczu

indyka 60g (GLU Psz,
SEL, GOR))

lwarozek 609 A (MLE)
Rukola 1

Kawa z mleklem 250 mi A
(GLU Psz, MLE,)
Wartosé
energetycznalkeal]
(100g)= 100.8 /{porcja
480g )= 480,00 kcal
Biatko ogétem (100g)=
5.7 l{porcja 480g )=

27

309
Thuszez (100g)= 2.4
/{porcja 480g )= 11,50 g
Kwasy thuszczowe
nasycone ogéfem
{100g)= 1.1 [{porcja 480g
)= 5309
Weglowodny
przyswajalne (100g)=
13.7 l{porcja 480g }=
65,30

309
cukry suma (100g)= 2.6
Hporcja 480g )= 12,20 g
Bionnik pokarmowy
(100g)= .8 /{porcja 480g

}= 3709

Sél (1009)= .5 l{porcja
4809)= 2,50 g

Sod (1009) 24 l{porcja
480g)= 114,10mg

Wartos¢
energetyczna{kcal]
(100g)= 28.9 /{porcja
350g )= 99,70 keal
Biatko ogofem (100g)=1
I(porcja 350g g 3,30g
Thuszez (1009 5
H{porcja 3509 )= 1,60 g
Kwasy thuszczowe
nasycone ogélem
(100g)= .3 /{porcja 350g
e

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 5.2
Hporcja 350g )= 18,00 g
cukry suma (100g)= 1.5
I{porcja 3509 )= 5,00 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 0 /{porcja 350g

Sol ?1009)= 0 /{porcja
3509 )= 0,

Sod (100g)= 2.3 Kporcja
3509 )= 7,80 mg

Sos migsny ala holognese
200g (GLU Psz, SEL,)
Makaron gotowany 200g
(GLU Psz,)

Bukiet warzyw duszony
150g

Herbata owoce lesne z
cukrem 250 ml

Wartos¢
energetycznalkeal]
{100g)= 72.2 /{porcja
1100g )= 801,80 keal
Biatko ogdtem {100g)=
3.3 l(porcja 1100g )=

Tluszcgz (100g)=.7

l{porcja 1100g )= 8,20 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
{100g)= .2 /{porcja 1100g
)= 1,909

Weglowodny
przyswajalne (100g)=
12.4 /{porcja 1100g )=
137,70

,i0g
cukry suma (100g)= 1.4
/{porcja 1100g )= 15,60 g
Blonnik pokarmowy
{100g)= 1.8 /(porcja
1100g)= 19,80 g
Sal (100g)= 0 I(porcja
11009 )= 0,309
S6d (100g)= 6.5 /{porcja
1100g )= 71,80 mg

Jablko gotowane 150g
Wartosé
energetycznalkeal]
(100gg= 29.4 /{porcja
5009 }= 147,10 kcal
Biatko ogétem (100g)=
1.1 /{porcja 500g )= 5,60

g

Tluszez (100g)= .4
I{porcja 500g }= 1,80 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdiem
{100g)= .2 /{porcja 5009
)= 1,009

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 5.5
f{porcja 500g )= 27,60 g
cukry suma (1009)- 4.8
{porcja 500g )= 23,90 g
Blonnik pokarmowy
(10(119)0 .3 l{porcja 500g

g
Sol (1009)- 0 /(porcja
5009 )= 0
Sod (1009) 11 5 {porcja
500g )= 57,30 mg

Jecz,)

Filet kruchy 60g (GLU
Psz, SOJ)

Mix satat z olejem i
marchewka 50g
Herbata z cukrem 250mi A
Wartesé
energetycznalkcal]
(100g)= 86.8 /(porcja
4609 )= 394,70 kcal
Biatko ogétem {100g)=
4.7 l{porcja 460g )=
21,40

Tluszez (100g)= 1.6
I{porcja 460g )= 7,10 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
{100g)= .2 /{porcja 460g
)7 09049

Weglowodny
przyswajalne (100g)=
13.2 l{porcja 460g )=
60,10

1V g
cukry suma (100g)=1.7
/{porcja 460g )= 7,60 g
Blonnik pokarmowy
{100g)= .8 /(porcja 460g

)= 340g
Sal (1009)' 7 l{porcja
6! 3,00

g})= 3,009
Sod (1009)-1 7 I(porcja
460g )= 7

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka pszenna 100g Jogurt owocowy 1szt-100g | Szczawiowa z Herbata z cukrem 250ml A | Bulka pszenna 100g Wartosé
(GLU Psz, SOJ, GLU E, ziemniakami 300ml| A jogurt naturalny 1szt-100g | (GLU Psz, SOJ, GLU energetycznalkcal] 1
cz,) Herbaia z cukrem 250ml A {GLU Psz, MLE, SEL,) MLE, al
Golonkowa delikatesowa z

Biatko ogdlem 93,70 g

Thuszez 30,20 g

Kwasy tluszczowe

nasycone ogélem 10,20 g

Weglowodny przyswajalne
08,70 g

cukry suma 64,30 g

Blonnik pokarmowy 28,60

]
S61 6,009
So6d 258,80 mg

Wydruk z MAP] JADLOSPIS 2
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2026-06-13 KUCHNIA SZPITALNA

(100g)' 9/(porCJa 500g
)= 4,30
Sél (1 009)- 0 /{porcja

(100g)= .8 /{porcja 600g | 5009 )= 0,20 g
5009 )= 0,109 = 4,50 6d (1009) 128/(porc;a
Séd (100g)= 10.1 /(porcja | Sol (1009)=Ol(porcja 5009 )= 64,10
5009 )= 50,30 mg 600g )= 0,

I(porcja 600g )= 10,00 g
Blonnik pokarmowy

Séd (1009)' 16 7 l{porcja
600g )= 98,30 mg

)_
Sél (1009) 0 /{porcja

$niadanie 2. §niadanie Oblad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zupa warzywna jogurt naturalny 1szt-100g | Migso+warzywat+maslo+zi | zupa warzywna +ryz+masio+migso drobiowe 500ml Wartosé
+ryz+maslo+migso (MLE)) emniaki 500m! Papka GLU Psz, JAJ, SEL,} energetycznalkeal] 2
drobiowe 500ml (GLU zupa warzywna (GLU Psz, MLE, SEL,) Warto§¢é energetycznalkeal) (1009) 83.8 f{porcja 0 keal
Psz, JAJ, SEL,) +ryz+maslo+migso Warto$¢ 500¢ )= 418,90 kcal Biatko ogdlem 125,60 g
Warto$é drobiowe 500ml (GLU energetycznalkeal] Biatko ogétem (100g)= 5.1 /(porcja 5009 )= 254049 Tluszez 66,40 g
energetycznalkcal] Psz, JAJ, SEL,)) (100g)= 62.9 /(porcja Thuszez (100g)= 2.6 /{porcja 5009 )= 12,80 ¢ Kwasy tluszczowe
{100g)= 83.8 /(porcja Warto$é 500g )= 314,50 keal Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem (1009) 5 nasycone ogdtem 16,50 g
500g )= 418,90 kcal energetycznakeal] Biatko ogélem (100g)= l{porcja 5009 )= 2,30 g Weglowodny przyswajalne
Biatko ogdtem (100g)= | (100g)= 83.1 /{porcja 3.8 /{porcja 500g )= Weglowadny przyswajalne (100g)— 9 8 /{porcja 500g 231,709
5 1 /(porc;a 5009 )= 600g )= 488,90 kcal 8,80 g = 48,8 cukry suma 24,50 g
Og Biatko ogétem (100g)= | Tiuszcz (100g)= 2.7 cukry suma (1009)— (3 I(porc]a 50092 3,209 Blonnik pokarmowy 25,00

Tluszcz {100g)= 2.6 5.2 ISporc;a 6009 )= I{porcja 500g )= 13,70 g | Blonnik pokarmowy (100g)- .9 /(porcja OOg) 4,30 g

£ = /{porcja 500g )= 12,80 g ,60 9 wasy tluszczowe S61 0,80 g

k] g wasy tluszczowe Tluszez (1009{: K nasycone ogélem S6l{100g)=0 l(porc;a 500g)= 0,109 Séd 313,30 mg

P 2 nasycone ogélem l{porcja 600g )= 14,30 g | ({100g)= 1.3 /{porcja 5009 Sod (100g)= 10.1 /{porcja 500g )= 50 30 mg

o 3 (1009)= .5 l{porcja 5009 | Kwasy tiuszczowe )= 630g

=1 o 3049 nasycone ogélem Weglowodny

< = Weglowodn {100g)= .6 /{porcja 600g | przyswajalne (100g)= 5.3

& o przyswajalne (100g)=9.8 [ )= 3,30 g H{porcja 50092= 26,30 ¢
I{porcja 5009) 48,80 g | Weglowodny cukry suma (100g)= 1
cukry suma ( 009)= 6 przyswajalne (100g)=10 | /(porcja 500g )= 4,90 g
{poreja 500g )= 3,20 g | /(porcja 600g )= 59,00 g | Blonnik pokarmowy
Blonnik pokarmowy cukry suma (100g)= 1.7 100g)— 1.5 /(porcja 5009
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
Zupa warzywna Zupa warzywna Migso+warzywa+ zupa warzywna 2upa warzywna Wartosé
+ryz+maslo+migso +ryz+masto+migso masto+ziemniaki 500ml +ryz+maslo+mieso +ryz+maslo+migso Sggrzgﬁyczlna[kcal] 1
,20 kea

drobiowa 500ml (GLU
Psz, JAJ, SEL,)
Wartosé

drobiowe 500ml (GLU
Psz, JAJ, SEL,)
jogurt naturainy 1szt-100g

Plynna (MLE, SEL,)
Wartoéé
energetycznalkcal]

drobiowe 500ml (GLU
Psz, JAJ, SEL,)
Wartosé

drobiowa 500m! (GLU
Psz, JAJ, SEL,)
Wartosé

Biatko ogétem 108,20 g
Tluszez 62,40 g

energetyczna[keal] (MLE) (100g)= 36980 /{porcja 1g | energetycznalkcal) energetycznalkcal] Kwasy tluszczowe

{100g)= 71.5 /{porcja Wartos¢ )= 369,80 kcal (100g)= 83.8 /{porcja {100g)=71.5 /{porcja nasycone ogdlem 17,50 g

5009 J= 357,30 keal energetyczna{kcal] Biatko ogotem (100g)= | 5009 )= 418,90 keal 500g )= 357,30 keal Weglowodny przyswajalne

Biatko ogétem {100g)= | (100g)= 83.1 /(porcja 1863 {porcja 1g )= 18,60 | Biatko ogélem (100g)= | Biatko ogétem (100g)= 242,30 g

3.4 l{porcja 500g )= 6009 }= 488,90 kcal ] 51 l(porc:ja 500g )= 34 lapoera 5009 )= cukry suma 21,40 g
Biatko ogolem (100g)= | Tluszcz {100g)= 1745 254 16,8 Bfonnik pokarmowy 25,20

Blonnik pokarmowy

f{porcja 600g )= 10,00 g

(100g)= 875 /(porcja 1g

0g
Thiszcz {100g)= 2.6

wy
(1009)— 9 /(porcja 500g
= 4,309

180 9
Thuszez (100g)= 1.8

Blonnik pokarmowy

(1009)- .8 f{porcja 500g | Blonnik pokarmowy )= 880¢g . (100g)=.8 /(porcja 5009
=380¢g (1009)— .8 l{porcja 600g | 561 {100g)= 10 /{porcja Sol (1009)- 0 l(porcja )=' 3,80¢g )
Sol (1009)— 0 /{porcja 19)= 0,10¢g 5009 )= . Sal (100g)= 0 /{porcja
500g )= 0,10 g Sol (1009)— 0 f{porcja Sod {100g)= 4100 Séd (1009)- 10 1 /{porcja | 500g )= 0,109 '
Sod (1009) 72l(porcja 600g )= 0,30 {poreja 1g )= 41,00 mg | 500g )= 50,30 mg Séd (100g)= 7.2 {porcja
500g)= 35,90 mg Sod (100g)- 16 7 l{porcja 5009 )= 3590 mg

600g )= 98,30 mg

% Tluszcz (100g)= 1.8 5.2 [(porcja 600g )= f{porcja 1g)= 17,50 g C q.
£ ‘g /{porcja 500g )= 8,909 | 30,60 Kwasy tluszczowe /{porcja 5009 )= 12,80 g | /(porcja 500g )= 8,90 g 561 0,70 9
S g Kwasy tluszczowe Tluszez (100g)= 2.4 nasycone ogélem Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Sod 261,40 mg
- 5] nasycone ogdlem I(porcja 600g )= 14,30 g | (100g)= 872 /{porcja1g | nasycone ogdlem nasycone ogdlem
2 i (100g)= .3 /(porcja 500g | Kwasy tuszczowe )= 870g (1009)— .5 l{porcja 500g (10i)gg= .3 l{porcja 5009
S g W 1609 nasycone ogélem Weglowodny zN = 1,609
I £ eglowodny (1009)— B I{porcja 600g | przyswajalne 41009)= og !owodn gglowodny
< & przyswajalne (100g)= = 3309 3228 l(porcja 19 )= 32,30 przyswajalne (100g)= przyswajalne (100g)=
a3 10.2 [{porcja 5009 )= Weglowodny g I{porcja 5009 )= 48, 80 g 10.2 I(porqa 500g )=
51,109 przyswajalne (100g)= 10 | cukry suma {100g)= 380 | cukry suma {100g)= .6 51,1
cukry suma (100g)=. f{porcja 6009) 59,00 g |/{porcjaig)= 3,809 {porcja 500g )= 3,20 ¢ cukry suma (1003)
I{porcja 500g )= 2, 20 g | cukry suma (100g)= 1.7 | Blonnik pokarmowy Blonnik pokarmo H{porcja §00g )= 20 g
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2026-06-13 sobota

Jadlospisy tygodniowe w dniu 2026-06-13 KUCHNIA SZPITALNA

DO07- Bogatobiatkowa

$niadanie 2, $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chieb Zytnio-pszenny 90g | Herbata z cukrem 250ml A | Szczawiowa z Herbata z cukrem 250mi A | chleb Zytnio-pszenny 90g Wartos¢
(GLU Psz, GLU Zyt)) Jogurt owocowy 1szt-100g | ziemniakami 300ml A jogurt naturalny 1szt-100g | (GLU Psz, GLU Zyt)) energetycznalkeal] 2
maslo porcjowane 10g MLE) (GLU Psz, MLE, SEL,) {MLE, masto porcjowane 10g 100,00 keal

Golonkowa delikatesowa z
indyka 60g (GLU Psz,
SEL, GOR))

twarozek 60g A (MLE,)
Rukola 10g

Kawa z miekiem 250 ml A
(GLU Psz, MLE,}
Wartosé
energetycznalkcal}
(100g)= 115 /{porcja 480g
)= 547,80 kca

Biatko ogétem (100g)=
5 7 I(porc;a 480g )=

0g
Tluszcz {100g)=4.3
/(porcja 480g )= 20,30 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
(100g)= 2.3 /{porcja 480g
}=1090¢
Weglowodny
przyswajaine (100g)=
12.9 f{porcja 4809?
61,40

cukry suma (100g)= 2.5
/{porcja 480g )= 12,00 g
Blonnik pokarmowy

(1039)' 1 i{porcja 480g

0g
Sol (1)00g)— 3 l{porcja
80g )=
Sod {100g)=119.3
I{porcja 480g }= 568,00
g

Wartos¢
energetycznalkeal]
{100g)= 28.9 /(porcja
3509 )= 99,70 keal
Biatko ogétem (100g)=1
i{porcja 350g )= 3,30¢g
Tiuszcz {100g)= .5
l{porcja 350g )= 1,60 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdltem
(100g)= .3 /{porcja 350g
)= 1,109

Weglowodny
przyswajalne {100g)= 5.2
Hporcja 3509 )= 18,00 g
cukry suma {100g)= 1.5
I{porcja 350g )= 5,009
Blonnik pokarmowy
§1009)= 0 /{porcja 350g
Sl ?1 009)— 0 /{porcja
3509 )= 0,10 g

Sod (1009)' 2 3l(porcja
350g)= 7

Sos miesny ala bolognese
200g (GLU Psz, SEL,)
Makaron gotowany 200g
(GLU Psz,)

Bg(l)(iet warzyw duszony

Herbata owoce ledne z
cukrem 250 ml
Wartosé
energetycznalkeal]
(100g)= 72.8 /{porcja
1100g )= 808,90 kcal
Biatko ogdlem (100g)=
3.2 I(porcja 11009 )=
5,70

Thiszez (100g)= .9

I{porcja 1100g )= 10,10 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
{100g)= .2 /{porcja 1100g
)= 2,009

Weglowodny
przyswajaine (100g)=
122 Igporcja 1100g J=
135,6

cukry sguma (100g)=1.4
I{porcja 1100g )= 15,60 g
Blonnik pokarmowy
{100g)= 1.8 /{porcja
1100g)= 19,70 g

Sol (100g)= 0 I(porc]a
1100g)= 0,309

Séd (100g)= 7.9 H{porcja
1100g )= 87,40 mg

Jablko gotowane 150g
Wartos¢
energetycznalkcal}
{100g)= 29.4 /{porcja
5009 )= 147,10 keal
Bialko ogdtem (100g)=
1.1 /{porcja 500g )= 5,60

]

Tluszez (100g)= .4
H{porcja 500g )= 1,80 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem
(100g)= .2 /(porcja 5009
)= 1,00g

Weglowodny
przyswajalne {100g)= 5.5
I{porcja 5009 )= 27,60 g
cukry suma (100g)= 4.8
I{porcja 500g )= 23,90 ¢
Blonnik pokarmowy
(1009) .3 {porcja 500g
)= 1,709

Sol (1009) 0 /{porcja
5009 )= 0,10 g

Sod (1009) 11.5 /(porcja
500g )= 57,30 mg

=

LE,
Filet kruchy 60g (GLU
Psz, SOJ,)
Mix salat z olejem i
marchewkg 5g
Sok Eomidorowy 200 ml

)
m

Herbata z cukrem 250ml A
Wartos¢
energetycznalkeal]
(100g)=74.5 /{porcja
660g )= 496,50 kcal
Biatko ogdtem (100g)=
3.4 /(porcja 660g }=
22,40

Thuszcz (100g)= 2.5
I{porcja 660g )= 16,90 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
(100g)= 1 /{porcja 660g
)= 6,509

Weglowodny
przyswajalne {100g)= 9.5
H{porcja 6609?= 63209
cukry suma {100g)= 2
l{porcja 660g )= 13,00 g
Blonnik pokarmowy
(1029 I 1 l(porcja 660y

9
Sol (1009) .3 l{porcja
660g)= 1,90 g

Sod (1009)— 127.2
{porcja 660g )= 847,70
my

Biatko ogétem 94,30 g

Tluszez 50,70 g

Kwasy tluszczowe

nasycone ogdlem 21,50 g

Weglowodny przyswajalne
05,80 g

cukry suma 69,50 g

Blonnik pokarmowy 32,50

g
§613,7049
$éd 1 566,20 mg
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D03-Z ograniczeniem fatwo przys.wegl(Cukrzycowa)

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo jogurt naturainy 1s2i-100g | Szezawiowa z Pieczywo Pieczywo Wartos¢
Zytnio-pszenno-razowe (MLE,) ziemniakami 300m| A Zytnic-pszenno-razowe 2ytnio-pszenno-razowe energetycznalkeal] 2
90g (GLU Psz, GLU Zyt,) | Jablko 130g (GLU Psz, MLE, SEL,) 90g (GLU Psz, GLU 2Zyt) | 60g (GLU Psz, GLU Zyt)) 0 keal

maslo porcjowane 10g

Golonkowa delikatesowa z
indyka 60g (GLU Psz,
SEL, GOR,)

twarozek 60g A (MLE,)
Rukola 10y

Herbata bez cukru 250 ml
Wartosé
energetycznalkeal]
(100g)= 85.2 /{porcja
4809 )= 405,70 kcal
Biatko ogélem {100g)=
4.5 l{porcja 480g )=
21,50

909
Tluszez (100g)= 3.5
/{porcja 480g }= 16,60 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
{100g)= 1.9 /{porcja 480g
)= 890¢g
Weglowodny
przyswajaine (100g)= 8
H{porcja 480g )= 38,30 g
cukry suma (100g)= 1
I{porcja 480g )= 4,90 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 1.6 /(porcja 480g
)= 7409
Sol (100g)= .4 /{porcja
480g)= 2,00g
Séd {100g)= 16.9 /{porcja
480g )= 80,40 mg

Herbata bez cukru 250 mi
Wartos¢
energetycznalkcal}
(1009)— 25 I(porc;a 480g
}= 118,

Biatko ogolem {100g)=
1.2 l{porcja 480g )= 5,70

g
Ttuszcz (100g)= .4
H{porcja480g)= 1,90 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem
(100g)= .2 f{porcja 480g
= 1,00 g

eglowodny
przyswajalne (100g)= 4.2
l{porcja 480g )= 19,80 g
cukry suma (1009)- 34
H{porcja 480g )= 16,00 ¢
Btonnik pokarmowy
(1029)0 .4 /(porcja 4809

)= 2109
$Sal (100g)= 0 /{porcja

480g)= 0,20 ¢
Séd (1009)= 13.7 l{porcja
480g)= 65,30 mg

Sos migsny pomidorowy z
soczewica 200g (GLU
Psz, SEL,

Makaron petnoziamisty
200g (GLU Psz,)
Surowka porowa 150g A
(JAJ, GOR))

Herbata bez cukru 250 mi
Wartosé
energe&yczna{kcal]
{100g)= 77.2 i{porcja
1100g )= 858,10 kcal
Biatko ogéiem {100g)=
3.1/(porcja 1100g }=
34,60

9
Tluszez (100g)= 1.5
{porcja 1100g )= 17,10 g
Kwasy tluszczowe
nasycone agélem
{100g)=.2 /{porcja 1100g
)= 2,40g

Weglowodny
przyswajaine (100g)=
11.08615)porcja 1100g )=

cukry suma {100g)=1.7
/{porcja 1100g )= 18,90 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 2.8 /{porcja
11009 )= 31,009

$6l {100g)= 0 /{porcja
1100g )= 0,309

Séd (1009)— 3. 9 Hporcja
11009 )= 43,70 mg

maslo porcjowane 10g

(MLE,)

Filet kruchy 60g (GLU
Psz, SOJ)

Mix salat z olejem i

marchewka 50g

Sok pomidorowy 200 ml
SEL,

Herbata bez cukru 250 ml
Wartosé
energetycznalkeal]
g1009;= 61.4 /{porcja

60g )= 409,20 kcal
Bialko ogétem (100g)=
3.1 {porcja 660g )=

0,40

40 g
Tiuszez (100g)= 2.5
{porcja 660g )= 16,50 g
Kwasy tiuszczowe
nasycone ogétem
(1009)— 1 {porcja §60g

= 6,409

leowodn
;)rzyswajalne (100g)= 6.4
(porcja 660g )= 42,50 g
cukry suma (1009)—1 3
Hporcja 660g )= 8,30 g
Blonnik pokarmo
(100g)= 1.4 /(porcja 660g

)= 9409

Sol ( 1009)- 4 l(porcja
660g )= 2,80 g

Séd (100g)= 60.4 /{porcja

660g )= 402,30'mg

masio 10g (ML )

Ser z0My 309 (MLE)
Papryka $wieza 30g
Warto$¢
energetycznalkeal]
(100g)=254.1 l{porcja
130g )= 329,90 kcal
Bialko ogélem {100g)=
11.8 f{porcja 1309 )=
Tluszcz (100g)=14.4
Hporcja 130g )= 18,80 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem
(100g)= 9.6 /{porcja 130g
= 12,50 g
Weglowodny
przyswajaine (100g)=
18.5 /{porcja 130g )=
24,00 ! o)

cukry suma {100g)= 2.2
I{porcja 130g )= 2,80 g
Blonnik pokarmowy
(1009) 4.1 /(porcja 130g

Sol (1)00g) 1 l{porcja
30g)= 1,3

Sod (100g)= 6/(porc;a

130g )= 0,80m

Bialko ogétem 97,60 g
Thiszez 70,90 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogblem 31,20 g
Weglzoaovodny przyswajalne
cukry suma 50,90 g
Blonnik pokarmowy 55,20

q
841 6,60 g
Séd 592,50 mg
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2026-06-13 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. §niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chisb bezglutenowy 1059 Szczawiowa 2 Herbata z cukrem 250mi A | chleb bezglutenowy 105g Wartos¢
masto porcjowane 10g ziemniakami 300ml bez jogurt naturalny 1szt-100g | maslo porcjowane 10g energetycznalkcal] 2
(MLE)) glutenu  (SEL) 3 MLE,) X
Twarozek 120g A (MLE,) Sos migsny pomiderowy z | Jabiko 130g zynka tostowa z kurczat Biatko ogdtem 70,30 g
Rukola 10 soczewica 20%9 bez Wartosé 60g (SOJ) Tluszez 59,60 g ‘
Herbata z cukrem 250ml A glutenowy (SEL, energetycznakeal] Mix salat z olejem i Kwasy thiszczowe
Wartoéé Makaron bezgluetenowy (1008)— 29 /(porc;a 480g | marchewka 50g nasycone ogéfem 20,30 g
energeryczna{kcall. 2009 Sok pomidorowy 200 m! Weglowodny przyswéjalne
{100g)= 84.8 /(porcja Surdwka porowa 150g A BIa"(O ogolem {100g)= EL, 16,30 g
4950 )= 424,10 keal (JAJ, GOR,) 1.2 l{porcja 480g )= 5,70 Herbata z cukrem 250ml A cukry suma 72,70 g
Biatko ogétem (100g)= Herbata owoce lesne z g Wartos¢ Blonnik pokarmowy 30,90
29 /8porcja 4959 )= cukrem 250 m} Tluszcz (100g)= .4 energetycznalkeat] g '
14,5 Wartosé I(porcja 480g )= 1,90 g {{100g)= 66.1 /(porcja Sol 3,409
Thuszez (100g)= 4.3 energetycznalkcal] Kwasy tluszczowe 6759 )= 440,40 kcal Séd 599,10 mg
/{porcja 4959 )= 21,40 g {100g)= 102.3 /{porcja nasycone ogélem Biatko ogdtem (100g)=
@ @ Kwasy tluszezowe 11009 )= 1 137,10 keal (1 00g)= .2 /(porcja 480g | 1.8 laporcja 6759 )=
2 H nasycone ogélem Biatko ogétem (100g)= 00g 12,2
2 & (100g)= 2 /{porcja 495g 3.4 /Sporcja 11009 )= nglowodn Tiuszez (100g)= 3.2
© = = 10,20 g 37909 przyswa]alne (100g)=5.2 | /{porcja 676g )= 21,10 g
@ N eglowodny Tluszez (100g)= 1.4 {porcja 480g )= 24,80 g | Kwasy Huszczowe
& o przyswajalne (100g)= 8.6 l{porcja 1100g )= 15,20 g | cukry suma (100g)= 4.4 | nasycone ogélem
% @ I{porcja 4959 )= 43,009 Kwasy tluszczowe I{porcja 480g )= 21,00 g | (100g)= 1.1 /{porcja 675g
cukry suma (100g)= 2.7 nasycone ogélem Blonnik pokarmowy )= 7209
/(purc!a 4959 )= 13,70 g (100g)=.2 /{porcja 1100g 1009)- 4 /(porcja480g | Weglowodny
Btonnik pokarmowy }=190g 10 g przyswajalne (100g)= 6.9
(100g)— .3 /(porcja 495g Weglowodny Sol (1009) 0 /(porcja f(porcja 6759 )= 45,80 g
j= 1,50 g przyswajalne (100g)= 480g)= 0,10 g cukry suma (100g)= 2.2
Sél (100g)- 3 I(porc;a 18.3 /{porcja 11009 )= Séd (1009) 12 1 l{porcja | liporcja 6759 )= 14,80 g
4959 )= 1 02,70 g 480g )= 57,70 mg Blonnik pokarmowy
Sod (1009) 12 4 f{porcja cukry suma (100g)= 2.1 {100g}=.5 /{porcja 6759
495¢ )= 62,10 mg /{porcja 1100g )= 23,20 g )= 3,509
Blonnik pokarmowy 86l (100g)= .2 /{porcja
{100g)= 2.1 /{porcja 6759 )= 1,60 g
1100? = 23809 Sad (100g)= 59.2 /{porcja
Sél (100g)= 0 H{porcja 6759 )= 394,70 mg
1100g)= 0,30 g
Séd (1009) 7.6 /{porcja
11009 )= 84,60 mg
Wydruk 2 MAPI JADLOSPIS 2 stiona 9z 15
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2026-06-13 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2, $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Herbata z cukrem 250ml A Szczawiowa z Herbata z cukrem 250ml A | chleb Zytnio-pszenny 90g Wartoéé
chleb zytnio-pszenny 90g ziemniakami 300ml bez Jabtko gotowane 150g (GLU Psz, GLU Zyt,) energetycznalkeal] 1
(GLU Psz, GLU Zyt) mleczna (GLU Psz, SEL,) | Wartosc Maslo roslinne 10g 986,70 kcal
Masto rodlinne 10g Sos migsny ala bolognese | energetycznalkcal] Filet kruchy 60g (GLU Biatko ogéltem 79,00 g
Golonkowa delikatesowa z 200g (GLU Psz, SEL,) (100g)=19.3 /(porcja Psz, SOJ)) Tluszez 39,40 ¢
indyka 60g {GLU Psz, Makaron gotowany 250g | 400g )= 77,10 keal Mix salat z olejem i Kwasy tluszczowe
SEL, GOR) (GLU Psz,) Biatko ogétem {1000)=.1 | marchewka 50g nasycone ogdlem 11,30 g
Miod porcjowany 1szt-25g Bukiet warzyw duszony H{porcja 400g )= 0,40 9 | Sok pomidorowy 200 ml Weglowodny przyswajalne
Rukola 10g 150g Thuszcz (100g)= .1 (SEL,) 317,509
Wartosé Herbata owoce lesne z I{porcja 400g )= 0,30 g | Herbata z cukrem 250ml A cukry suma 56,20 g

Kwasy tluszczowe Wartosé Bonnik pokarmowy 31,40

nasycone ogdlem energetycznalkeal]
(100g)= 0 /{porcja 400g (100g)= 74.1 /{porcja

cukrem 250 m!
Wartos¢
energetyczna{kcal]

energetycznalkeal]
(100g)=111.3 /{porcja

g
445g }= 505,70 keal Sl 3,40 g

Sod 144430 mg

Bialko ogétem (100g)= (100g)= 81.9 /(porcja = g 6609 )= 493,70 kcal
3.9 /{porcja 445q )= 1100g }= 910,20 keal Weglowodny Biatko ogotem (100g)=
£ © 17,80 g Biatko ogotem (100g)= | przyswajalne {100g)= 4.3 | 3.4 /{porcja 6609 )=
. 5 Thuszez (100g)=3 3.5 lgporcja 1100g )= I{porcja 40092: 17,409 |22409g
2 o I{porcja 445g )= 13,50 g 38, cukry suma (100g)=4.3 | Thuszcz QOOQF 2.5
~ g wasy Huszczowe Thiszez (1009)= .8 I{porcja 400g )= 17,40 g | /{porcja 660g)= 16,709
8 & nasycone ogolem H{porcja 11009 )= 8,90 g | Blonnik pokarmowy Kwasy tluszczowe
< o (100g)= 1.1 /{porcja 445g Kwasy tluszczowe (1009) .4 l{porcja 400g | nasycone ogélem
I = = 5009 nasycone ogotem )= 1,509 {100g)= .7 /{porcja 660g
Weglowodny (100g}= .2 /{porcja 1100g | Sof (1009) 0 /{porcja )= 4509
przyswajalne (100g)= }= 1,809 400g )= | Weglowodny
16.7 /{porcja 445g )= Weglowodny Sod (1009)— 2.3 l{porcja | przyswajalne (100g)— 9.5
7590¢g przyswajalne (100g)= 400g )= 9,30 mg I{porcja 660g )= 63,20 g
cukry suma (100g)=1.7 14.5 l{porcja 1100g )= cukry suma (100g)= 2
Hporcja 4459 )= 7,70 g 161,00 g I{porcja 660g )= 13,009
Blonnik pokarmowy cukry suma (100g)=1.7 Btonnik pokarmowy
{100g)= 1 /{porcja 4459 /{porcja 1100g )= 18,40 9 (100g)— 1 {porcja 660g
)= 4509 Blonnik pokarmowy )=
Sél (100g)— .2 /(porcja (100g)= 1.7 /({porcja Sél (1009 3I(porc;a
4459)= 1,00 g 1100g)= 18,809 0g)= 1,90 g
Séd (1009)- 101.8 Sél (100g)=.1 /(porcja Sod (1009)- 127 l{porcja
l{porcja 445¢ )= 462,50 1100g)= 0,50 ¢ 660g )= 846,80 mg
mg Sod (1009)— 11.3 {porcja

1100g )= 125,70 mg
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2026-06-13 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Pieczywo
zytnio-pszenno-razowe
309 (GLU Psz, GLU

Szczawiowa z
ziemniakami 300ml A
(GLU Psz, MLE, SEL)

Herbata z cukrem 250ml A
jogurt naturalny 1szt-100g
(MLE,

chieb zytnio-pszenny 90g
{GLU Psz, GLU Zyt)
masto porcjowane 10g

Wartos¢
energetycznalkeal] 2
202,80 keal

Gulasz z soczewicy Jabtko 130g ILE, Biatko ogdiem 82,90 g
Chleb Zytnio- pszenny 60g czerwonej z fasolk Wartosé Jajko gotowane 2szt-100g Thuszez 63,90 g
(GLU Psz, GEU yt{ szparagowa i cukinia 200g | energetycznalkcal) (VAJ) Kwasy tluszczowe
mas!o porcjowane 10g Makaron petnoziarnisty (1009)- 29 I(porqa 480g | Miod porcjowany 1szt-259 nasycone ogélem 23,80 g
% 200g (GLU Psz,) = 138,10 kcal Mix safat z olejem i Weglowodny przyswajalne
Twarozek naturalny 120g Suréwka porowa 150g A Blalko ogolem {100g)= | marchewka 50g 309,30 g

A (MLE)
Rukola 109
Kawa z mlekiem 250 ml A

cukry suma (100g)= 3.1
{porcja 480g )= 14,50 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 1.2 f{porcja 4809

1= 570g

Sal (100g)= .2 {porcja
480g )= 1,009

Séd (100g)= 86.6 /(porcja
4809 )= 412,20 mg

(JAJ, GOR,)
Herbata owoce lesne z
cukrem 250 mt

H{porcja 1100g }= 22,60 ¢

Bionnik pokarmowy

(100g)= 3 /(porcja 1100g
3,20

120 g
Sl {100g)= 0 /(porcja
1100g )= 0,20 g
$4d (100g)= 2.3 /{porcja
1100g )= 25,10 mg

1.2 f{porcja 480g )= 5,70
g
Tluszcz (100g)= .4

Sok pomidorowy 200 ml

Herbéta z cukrem 250ml A

Hporcja725¢ )= 13,20 ¢
Blonnik pokarmowy
(1009)— .9 l{porcja 7259

50 g
Sol (100g)— 1 l{porcja
7259)= 040 g

Sod {100g)= 118.9
H{porcja 725¢g )= 849,40
mg

cukry suma 71,30 g
Blonnik pokarmowy 47,50

(GLU Psz, MLE,) Wartos¢ I{porcja 480g )= 1,90 g | Wartos¢ ggl 1,70 g
Wartosé energetycznalkcal] Kwasy tluszczowe energetyczna}kcal]' $od 1 344,40 mg
energetycznalkeal} {100g)= 82.6 /{porcja nasycone ogolem (100g)= 88.6 /(porcja
{100g)= 108 /{porcja 4809 11009 )= 917,50 keal (100g)= .2 /{porcja 480g | 725¢ )= 633,00 kcal
g £ |)= 514,20 keal Bialko ogétem {100g)= [)= 1,00 ¢ Biatko ogétem (100g)=
2 ks Biatko ogélem (100g)= 2.8 /(porcja 11009 )= Weglowodny 2.9 l{porcja 725¢ )=
o B 5.2 l{porcja 4809 )= 31,20 przyswajalne (100g)=5.2 | 21,00 g
by g, 25,009 Thuszez (100g)= 1.6 f{porcja 480g )= 24,80 ¢ Tluszcz {100g)= 3.4
8 g Ttuszez {100g)= 4.3 Il{porcja 11009 )= 17,20 g | cukry suma (100g)=4.4 | /{porcja 725g )= 24,50 ¢
I . {porcja 480g )= 20,30 g Kwasy ttuszczowe /{porcja 480g )= 21,00 g | Kwasy tluszczowe
& £ Kwasy tluszczowe nasycone ogélem Blonnik pokarmowy nasycone ogétem
nasycone ogétem (100g)=.2 /{porcja 1100g (1009)— 4 l{porcja 480g | {100g)= 1.2 /{porcja 725g
(1009)' 2 5 f{porcja 480g }= 2,009 2109 = §,80¢
)= 1 Weglowodny ol (1009)— 0 /{porcja eglowodny
Weglowodny przyswajaine (100g)= 480g )= 0,10¢ przyswajalne (100g)=
przyswajalne (100g)= 13.3 /{porcja 1100g )= Séd (1009) 12.1 l{porcja | 11.4 {porcja 7259 )=
11.6 /(porcja 4809 )= 47,809 480g )= 57,70 mg 81,509
55,21 cukry suma {100g)= 2 cukry suma (100g)= 1.8
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2026-06-13 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chieb Zytnio-pszenny 90g Szczawiowa z Herbata z cukrem 250ml A | chleb zyinio-pszenny 90g Wartodé
(GLU Psz, GLU Zyt,) Zigmniakami 300m[ A jogurt naturalny 1szt-100g | (GLU Psz, GLU Zyt,) energetycznalkeal] 2
maslo porcjowane 10g (GLU Psz, MLE, SEL,) MLE) masto porcjowane 10g 0 keal
(MLE,?< Sos migsny ala bolognese | Jabtko gotowane 150g &M A Biatko ogétem 91,00 g
Golonkowa delikatesowa z 200g (GLU Psz, SEL,) | Wartosé flet kruchy 60g (GLU Tluszcz 49,10 g
indyka 60g (GLU Psz, Makaron golowany 200g | energetycznalkcal] Psz, SOJ,) Kwasy tluszczowe
© , A (GLU Psz,) 147,10 keal Mix safat z olejem i nasycone ogétem 20,40 g
£ twarozek 60g A (MLE,) Bukiet warzyw duszony Bialko ogdlem 5,60 g marchewka 50g Weglowodny przyswajalne
& Rukola 10g 150 Tiuszez 1,80 g Sok pomidorowy 200 m| i
© 3 Kawa z migkiem 250 mi A Herbata owoce lesne z Kwasy tluszczowe (SEL,) cukry suma 64,50 g
3 2 (GLU Psz, MLE)) cukrem 250 ml nasycone ogétem 1,00 g | Herbata z cukrem 250ml A B{onmk pokarmowy 32,50
2 3 Wartosc Wartosé Weglowodny Wartosé
« e energetycznalkeal] energetycznalkeal] przyswajalne 27,60 g energetycznalkeal] Sél 3,609
< a 547,80 kcal 808,90 keal cukry suma 23,90 g 486,50 kcal Séd 1 560,40 mg
& & Biatko ogélem 27,30 g Biatko ogétem 35,70 g | Blonnik pokarmowy Blatko ogbtem 22,40 g
§ S Tiuszez 20,30 g Tluszez 10,10 g 1,70g Tluszez 16,90 g
2 Kwasy tiuszczowe Kwasy tluszczowe Sol 0,10 g Kwasy tluszczowe
o nasycone ogétem 10,90 nasycone ogélem 2,00 g | S6d 57,30 mg nasycone ogétem 6,50 g
3 9 Weglowodny Weglowodny
Weglowodny przyswajaine 135,60 g przyswajalne 63,20 g
przyswajalne 61,40 g cukry suma 15,60 g cukry suma 13, 00 [']
cukry suma 12,00 g Blonnik pokarmowy Blonnik pokarmowy
Blonnik pokarmowy 19,70 g 6,509
4609 §61 0,309 S61 1,90 g
$611,30g $6d 87,40 mg Sod 847,70 mg
S6d $68,00 mg
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Jadlospisy tygodniowe w dniu 2026-06-13 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo jogurt naturalny 1szt-100g | Szczawiowa z Pieczywo Piecz! §¢
Piec: 2078\ _ ywo Warto$¢
zy'nio-pszenno-razowe MLE,) ziemniakami 300ml A 2ytnio-pszenno-razowe Zytnio-pszenno-razowe e t
909 (GLU Psz, GLU Zyt) | Jabtko 130g (GLU Psz, MLE, SEL,) 90g (gLU Psz, GLU Zyt) | 60g (('gLUPsz, GLU Zyt) 43;:'29;'(yccaz'na[kcall )

Maslo rodlinne 10g

Herbata bez cukru 250 mt

Sos migsny pomidorowy z

Maslo roslinne 10g

przyswajalne 48,70 g

Ser z6ity 60g A (MLE,)

o
3 Golonkowa delikatesowa z | Wartosé soczewicg 200g (GLU Fi Swiez
g | ilet kruchy 60g (GLU Papryka $wieza 30 Thiszez
& |indyka60g (GLU Psz, energetycznalkcal) Psz, SEL,) . Psz, SOJ,)y a Wapr?cl)éé o Kwasy tlggéf:gé’we
= SEL, GOR,) 118,90 keal Makaron pefnoziamisty Mix safat z olejem i energetycznalkcal] nasycone ogotem 28,50 g
5_,; Twarozek 120g A (MLE,) | Biatko ogétem 5,70 g 2009 (GLU Psz,) marchewks, 509 316,50 keal Weglowodny przyswajalne
2 Rukola 10g Tiuszez 1,90 g Surdwka porowa 150g A Sok pomidorowy 200 ml | Biatko ogétem 20,50 g 83,60 g
N €' | Herbata bez cukru 250 ml | Kwasy tluszczowe (JAJ, GOR,) SEL, Thuszez 15,30 g cukry suma 60,20 g
b g Wartos¢ nasycone ogétem 1,00 g | Herbata bez cukru 250 ml Skyr naturalny 150g Kwasy tluszczowe Bionnik pokarmowy 61,20
§ & energetycznalkcal] Weglowodny Wartos¢ (MLE,) nasycone ogétem 11,10 |g
s ; 476,90 keal przyswajaine 19,80 g energetycznalkeal] Herbata bez cukru 250 mi | g Sél 6,90 g
> £ Biatko ogétem 29,009 | cukry suma 16,00 g 992,50 keal Warto$é Weglowodny Sod 580,00 mg
=S @ Tluszez 20,40 g Blonnik pokarmowy Biatko ogdfem 43,80 g energetyczna[keal] przyswajaine 24,20 g
I g Kwasy tluszczowe 2,109 Ttuszez 17,70 g 02,40 keal cukry suma 2,90 g
& B8 nasycone ogdtem 9,30 g [ Sol 0,20 g Kwasy tluszczowe Biatko ogotem 38,40 g | Blonnik pokarmowy
& Weglowgdny Sod 65,30 mg nasycone ogélem 2,60 g Tiuszez 16,30 g 5309
& | przyswajalne 40,30 g Weglaw?dny Kwasy tluszczowe So6l 1,50 g
& cukry suma 7,40 g przyswajalne 150,60 g nasycone ogétem 4,50 g | Sod 0,80 mg
g Blonnik pokarmowy cukry suma 19,40 g Weglowodny
o

Biatko ogétem 137,40 g

7,409 Blonnik pokarmowy
S6l 2,00 g 37,009 cukry suma 14,50 g
S6d 68,80 mg S6l1 0,30 g Btonnik pokarmowy
S6d 43,70 mg 9,40 g
Sél 2,90 g
Séd 401,40 mg
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2026-06-13 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2, $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb zytnic-pszenny 90g Szczawiowa z Herbata z cukrem 250ml| A | chleb zytnio-pszepny 90g Wartosé
(GLU Psz, GLU Zyt} ziemniakami 300ml A jogurt naturalny 1s2t-100g | (GLU Psz, GLU Zyt) energetycznalkeal] 2
masto porcjowane 10g {GLU Psz, MLE, SEL,) (MLE,) maslo porcjowane 10g 00,30 kea
(MLE,L Sos migsny ala bolognese | Jablko gotowane 150g S:MLE,) Bialko ogétem 91,00 g
Golonkowa delikatesowa z 2009 (GLU Psz, SEL) Wartosc ilet kruchy 80g (GLU Thuszcz 49,10 g
indyka 60g (GLU Psz, Makaron gotowany 200g | energetycznalkeal] Psz, S0J) Kwasy tluszczowe
. . , (GLU Psz,) 147,10 keal Miix salat z olejem i nasycone ogétem 20,40 g
£ twarozek 60g A (MLE,) Bukiet warzyw duszony Biatko ogdtem 5,60 g marchewka 50g Weglowodny przyswajaine
£ Rukola 10g 150g Tluszez 1,80 g Sok pomidorowy 200 ml 287,80 g
© g Kawa z mlekiem 250 m! A Herbata owoce lesne z Kwasy tluszczowe (SEL,) cukry suma 64,50 g
3 fc (GLU Psz, MLE) cukrem 250 mi nasycone ogétem 1,00 g | Herbata z cukrem 250ml A Blonnik pokarmowy 32,50
3 P Wartosé Wartosé Weglowodny Wartoéé g
poe] = energetyczna[keal] energetycznafkeal] przyswajalne 27,60 g energetycznalkeal] Sél 3,60 g
&b & 547,80 keal 808,90 keal cukry suma 23,90 g 496,50 kcal $46d 1 560,40 mg
< 8 Biatko ogélem 27,30 g Biatko ogélem 35,70 g | Blonnik pokarmowy Bialko ogélem 22,40 g
S < Tluszez 20,30 g Tiuszez 10,10 g 1,709 Tluszez 16,90 g
~ It Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Sol 0,109 Kwasy tluszczowe
=S nasycone ogétem 10,90 nasycone ogélem 2,00 g | S6d 57,30 mg nasycone ogélem 6,50 g
g Weglowodny Weglowodny
- Weglowodny przyswajalne 135,60 g przyswajalne 63,20 g
przyswajalne 61,409 cukry suma 15,60 g cukry suma 13,00 g
cukry suma 12,00 g Blonnik pokarmowy Bionnik pokarmowy
Blonnik pokarmowy 19,70 g 6,509
46049 $61 0,309 Sol 1,90 g
S61 1,30 g $6d 87,40 mg Sod 847,70 mg
Sod 568,00 mg
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Jadlospisy tygodniowe w dniu 2026-06-13 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo jogurt naturalny 1szt-100g | Szczawiowa z Pieczywo Pieczywo Wartos¢
2Zytnio-pszenno-razowe (MLE, ziemniakami 300m! A Zytnio-pszenno-razowe Zytnio-pszenno-razowe energetycznafkcal] 2
90g (GLU Psz, GLU Zyt,) | Jabiko 130g (GLU Psz, MLE, SEL,) 90g (GLU Psz, GLU Zyt) | 60g (GLU Psz, GLU Zyt) | 391,50 keal
s Maslo roélinne 10g Herbata bez cukiu 250 mi | Sos migsny pomidorowy z Maslo roslinne rama 10g | Ser zolty 60g A (MLE,) Biatko ogotem 137,30 g
S, | Golonkowa delikalesowa z | Wartosé soczewica 200g (GLU Filet kruchy 60g (GLU Papryka $wieza 30g Tluszez 69,50 g
g indyka 60g (GLU Psz, energetycznalkcal] Psz, SEL, Psz, SOJ,) Wartoéé Kwasy tluszczowe
3 SEL, GOR,) 118,90 keal Makaron petnoziarnisty Mix salat z olejem i energetycznalkcal] nasycone ogdlem 26,30 g
S | Twarozek 120g A (MLE,) | Biatko ogolem 5,70 ¢ 200g (GLU Psz,) marchewka 50g 316,50 keal Weglowodny przyswajalne
§ | rzodkiewka 50g Tiuszez 1,90 g Surowka porowa 1509 A Sok pomidorowy 200 ml | Biatko ogotem 20,50 g | 283,80 g
b Herbata bez cukru 250 ml | Kwasy tluszczowe (JAJ, GOR) gSEL,) Tluszez 15,30 g cukry suma 60,70 g
£ & | Wartos¢ nasycone ogdlem 1,00 g | Herbata bez cukru 250 m| kyr naturalny 150g Kwasy tluszczowe Blonnik pokarmowy 61,80
E S | energetycznalkeal] Weglowodny Wartosc (MLE) nasycone ogélem 11,10 | g
- kS 480,10 keal przyswajalne 19,80 g energetycznalkcal] Herbata bez cukru 250 ml | g 561 6,90 g
- £ Biatko ogdfem 29,00 g | cukry suma 16,00 g 992,50 kcal Wartos¢ Weglowodny Sod 583,50 mg
8 8 Tluszez 20,40 g Blonnik pokarmowy Biatko ogolem 43,80 g energetycznalkeal) przyswajalne 24,20 g
< 2 Kwasy tluszczowe 2,109 Tluszez 17,70 g 483,50 keal cukry suma 2,90 ¢
& N nasycone ogolem 9,30 g | 561 0,20 g Kwasy tluszczowe Bialko ogélem 38,30 g | Blonnik pokarmowy
a Weglowodny S6d 65,30 mg nasycone ogélem 2,60 g Tluszez 14,209 5309
] przyswajalne 40,60 g Weglowodny Kwasy tluszczowe $6l 1,50 g
2 cukry suma 8,00 g przyswajalne 150,60 g nasycone ogolem 2,30 g | Séd 0,80 mg
3 Btonnik pokarmowy cukry suma 19,40 g Weglowodny
= 8,009 Bionnik pokarmowy przyswajalne 48,60 g
= Sél 2,00 g 37,009 cukry suma 14,40 g
= Sod 72,30 mg So6l 0,30 g Blonnik pokarmowy
Sod 43,70 mg 940g
$6l 2,90 g
S6d 401,40 mg
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